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Carogusto AG: Fehlwiesstrasse 20 • CH-8580 Amriswil

DE: Basmatireis mit Rindfleisch und Gemüse in Teriyakisauce, gekocht, 
pasteurisiert. • Zutaten: Basmatireis gegart gewürzt (32%) (Basmatire-
is, Wasser, Speisesalz), Rindfleischerzeugnis (17%) (Rindfleisch (16%), 
Stärke, Speisesalz, Dextrose, Rapsöl), Gemüsepaprika (8%), Karotten 
(8%), SOJAsauce (Wasser, SOJAbohnen, WEIZEN, Speisesalz), Zuck-
er, Zwiebeln (4%), alkoholisches Reisgetränk (Wasser, Reis, WEIZEN, 
Farbstoff: Ammoniak-Zuckerkulör), Apfelmus (Äpfel, Zucker, Anti-
oxidationsmittel: Ascorbinsäure), SOJAbohnenkerne (3%), Balsam-
icoessig (Weissweinessig, Traubenmostkonzentrat, Antioxidations-
mittel: KaliummetabiSULFIT), Ingwer, Wasser, Rapsöl, Maisstärke, 
Karamellzuckersirup, Knoblauch, Zitronengras, Gewürze, Speisesalz, 
Branntweinessig, Verdickungsmittel: Guarkernmehl. Kann Spuren 
von Gerste, Milch inkl. Laktose, Ei, Cashewnüssen, Sellerie und Senf en-
thalten. QEAMER kann allergene Spuren von anderen Fertiggerichten 
eintragen. 

EN: Basmati rice with beef and vegetables in Teriyaki sauce, cooked, 
pasteurised. • Ingredients: basmati rice cooked and seasoned (32%) 
(basmati rice, water, table salt), beef product (17%) (beef (16%), starch, 
table salt, dextrose, rapeseed oil), bell pepper (8%), carrot (8%), SOY 
sauce (water, SOYbeans, WHEAT, salt), sugar, onion (4%), alcoholic 
rice drink (water, rice, WHEAT, colourant: ammonia caramel), apple 
purée (apple, sugar, antioxidant: ascorbic acid), SOYbean seeds (3%), 
balsamic vinegar (white wine vinegar, grape must concentrate, anti-
oxidant: potassium metabiSULFITE), ginger, water, rapeseed oil, corn-
starch, caramelised sugar syrup, garlic, lemon grass, spices, salt, spirit 
vinegar, thickener: guar gum. May contain traces of barley, milk, incl. 
lactose, egg, cashew nut, celery, and mustard. QEAMER may carry over 
allergenic traces from other ready meals. Origin of rice: Non-EU (non-
UK). Origin of beef: EU (non- UK). 

FR : Riz basmati avec viande de bœuf et légumes en sauce teriyaki, plat 
cuit et pasteurisé. • Ingrédients : riz basmati cuit et assaisonné (32%) 
(riz basmati, eau, sel comestible), produit de viande de bœuf (17%) 
(viande de bœuf (16%), amidon, sel comestible, dextrose, huile de 
colza), poivron (8%), carottes (8%), sauce SOJA (eau, fèves de SOJA, 
BLÉ, sel comestible), sucre, oignons (4%), alcool de riz (eau, riz, BLÉ, 
�colorant  : caramel ammoniacal), purée de pomme (pommes, sucre, 
antioxydant : acide ascorbique), fèves de SOJA (3%), vinaigre balsam-
ique (vinaigre de vin blanc, moût de raisin concentré, antioxydant  : 
métabiSULFITE de potassium), gingembre, eau, huile de colza, ami-
don de maïs, sirop de sucre caramélisé, ail, citronnelle, épices, sel co-
mestible, vinaigre d’alcool, épaississant : gomme de guar. Peut conte-
nir des traces d’orge, de lait, notamment de lactose, d’œuf, de noix de 
cajou, de céleri et de moutarde. Le QEAMER peut contenir des traces 
d’allergènes provenant d’autres plats cuisinés. 

NL: Basmatirijst met rundvlees en groente in teriyakisaus, gekookt, 
gepasteuriseerd.• Ingrediënten: gare gekruide basmatirijst (32%) (bas-
matirijst, water, keukenzout), rundvleesproduct (17%) (rundvlees 
(16%), zetmeel, keukenzout, dextrose, koolzaadolie), groentepaprika 
(8%), wortels (8%), SOJAsaus (water, SOJAbonen, TARWE, keuken-
zout), suiker, uien (4%), alcoholische rijstdrank (water, rijst, TARWE, 
kleurstof: ammoniakkaramel), appelmoes (appel, suiker, antioxidant: 
ascorbinezuur), gepelde SOJAbonen (3%), balsamicoazijn (wittewi-
jnazijn, druivenmostconcentraat, antioxidant: kaliummetabiSULFI-
ET), gember, water, koolzaadolie, maïszetmeel, karamelsuikersiroop, 
knoflook, citroengras, specerijen, keukenzout, brandewijnazijn, ver-

dikkingsmiddel: guarpitmeel. Kan gerst, melk, waaronder lactose, ei, 
cashewnoten, selderij en mosterd bevatten. QEAMER kan allergene 
sporen van andere kant-en-klaarmaaltijden bevatten. 

DA: Basmatiris med oksekød og grøntsager i Teriyaki-sauce, kogt, pas-
teuriseret. • Ingredienser: basmatiris kogt krydret (32 %) (basmatiris, 
vand, bordsalt), oksekødsprodukt (17 %) (oksekød (16 %), stivelse, 
bordsalt, dekstrose, rapsolie), peberfrugt (8 %), gulerødder (8 %), SO-
JAsauce (vand, SOJAbønner, HVEDE, bordsalt), sukker, løg (4 %), alko-
holholdig risdrik (vand, ris, HVEDE, farvestof: ammonieret karamel), 
æblemos (æble, sukker, antioxidanter: ascorbinsyre), SOJAbønner (3 
%), balsamisk eddike (hvidvinseddike, koncentreret druemost, antiox-
idanter: kaliummetabiSULFIT), ingefær, vand, rapsolie, majsstivelse, 
karamelliseret sukkersirup, hvidløg, citrongræs, krydderier, bordsalt, 
brændevinseddike, fortykningsmiddel: guargummi. Kan indeholde 
spor af byg, mælk, herunder laktose, æg, cashewnødder, selleri og sen-
nep. QEAMER kan tilsætte allergene spor fra andre færdigretter. �

NO: Basmatiris med storfekjøtt og grønnsaker i teriyakisaus, kokt, 
pasteurisert. • Ingredienser: basmatiris, kokt, krydret (32 %) (basmat-
iris, vann, bordsalt), storfeprodukt (17 %) (storfekjøtt (16 %), stivelse, 
bordsalt, dekstrose, rapsolje), paprika (8 %), gulrøtter (8 %), SOYAsaus 
(vann, SOYAbønner, HVETE, stivelse), sukker, løk (4 %), alkoholholdig 
risdrikk (vann, ris, HVETE, fargestoff: ammoniakk-sukkerkulør), eple-
mos (epler, sukker, antioksidant: askorbinsyre), SOYAbønnekjerne (3 
%), balsamicoeddik (hvitvinseddik, druemostkonsentrat, antioksidant: 
kaliumdiSULFITT), ingefær, vann, rapsolje, maisstivelse, karamellsuk-
kersirup, hvitløk, sitrongress, krydder, bordsalt, brennevinseddik, 
fortykningsmiddel: guarkjernemel. Kan inneholde spor av bygg, melk, 
inkludert laktose, egg, kasjunøtter, selleri og sennep. QEAMER kan leg-
ge igjen allergene spor fra andre ferdigretter.
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Rindfleisch in würzig-süsser  
Teriyaki-Sauce mit Gemüse & Reis

B 184 mm

H 61 mm

L 175 mm

Beef in spicy-sweet Teriyaki sauce  
with vegetables & rice
Viande de bœuf en sauce teriyaki  
douce et épicée, avec légumes et riz
Rundvlees in kruidig zoete teriyakisaus 
met groente en rijst
Oksekød i krydret-sødlig Teriyaki-sauce 
med grøntsager & ris 
Storfekjøtt i krydret søt teriyakisaus 
med grønnsaker og ris

Teriyaki
Beef

Durchschnittliche Nährwerte / Average nutritional values / Valeurs nutritionnelles 
moyennes / Gemiddelde voedingswaarde / Gennemsnitlig næringsværdi / 
Gjennomsnittlig næringsinnhold                                 pro / per / pour / per / pr. / per  100 g
Energie | Energy | Énergie | Energie | Energi | Energi  556 kJ  (132 kcal)
Fett | Fat | Matières grasses | Vetten | Fedt | Fett 2,5 g
davon gesättigte Fettsäuren | of which saturates | 
dont acides gras saturés | waarvan verzadigde vetzuren | 
heraf mættede fedtsyrer | hvorav mettede fettsyrer 0,5 g
Kohlenhydrate | Carbohydrate | Glucides | Koolhydraten | 
Kulhydrat | Karbohydrater 20 g
davon Zucker | of which sugars | dont sucres | waarvan 
suikers | heraf sukker | hvorav sukker 6,0 g
Eiweiss | Protein | Protéines | Eiwitten | Protein | Protein  6,6 g
Salz | Salt | Sel | Zout | Salt | Salt 1,7 g


