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Hergestellt für: 
Carogusto AG: Fehlwiesstrasse 20 • CH-8580 Amriswil

Durchschnittliche Nährwerte / Average nutritional value / Valeurs nutritionnelles 
moyennes / Gemiddelde voedingswaarde / Gennemsnitlig næringsværdi / 
Gjennomsnittlig næringsinnhold       pro / per / pour / per / pr. / per  100 g
Energie | Energy | Énergie | Energie | Energi | Energi  505 kJ  (120 kcal)
Fett | Fat | Matières grasses | Vetten | Fedt | Fett 2,3 g
davon gesättigte Fettsäuren | of which saturates | 
dont acides gras saturés | waarvan verzadigde vetzuren | 
heraf mættede fedtsyrer | hvorav mettede fettsyrer 0,2 g
Kohlenhydrate | Carbohydrate | Glucides | Koolhydraten | 
Kulhydrat | Karbohydrater 18,6 g
davon Zucker | of which sugars | dont sucres | waarvan 
suikers | heraf sukker | hvorav sukker 1,1 g
Eiweiss | Protein | Protéines | Eiwitten | Protein | Protein  5,4 g
Salz | Salt | Sel | Zout | Salt | Salt 1,2 g

DE: Reis*gericht spanischer Art mit Hähnchen**, Gemüse und 
Safran, gekocht, pasteurisiert. • Zutaten: Reis gekocht (51 %) 
(Wasser, Langkornreis, färbendes Lebensmittel: Kurkuma), 
Hähnchenfleischerzeugnis*** (12 %) (Hähnchenbrust****, 
Speisesalz, Dextrose), Gemüsepaprika, Erbsen, Weisswein, 
Tomaten, Zwiebeln, grüne Bohnen, Wasser, Rapsöl, Oliven 
(schwarze Oliven, Salz, Stabilisator: Eisen-II-gluconat), Speis-
esalz, Stärke, Zitronensaft, Branntweinessig, Knoblauch, Zuck-
er, Gewürze, Safran, Kräuter. Kann Spuren von Gluten, Milch 
inkl. Laktose, Ei, Soja, Cashewnüssen, Sellerie und Senf enthalten. 
QEAMER kann allergene Spuren von anderen Fertiggerichten ein-
tragen. Für das Inverkehrbringen in der EU Herkunft Zutaten: 
Langkornreis: EU. *BE: gekocht und gefärbt mit Kurkuma, **CH: 
Poulet, ***CH: Pouletfleischerzeugnis, ****CH: Pouletbrust

EN: Spanish rice dish with chicken, vegetables and saffron, cooked, 
pasteurised. • Ingredients: cooked rice (51%) (water, long-grain 
rice, colouring foodstuff: turmeric), chicken meat product (12%) 
(chicken breast, table salt, dextrose), bell pepper, pea, white 
wine, tomato, onion, green bean, water, rapeseed oil, olive (black 
olive, salt, stabiliser: iron-II-gluconate), table salt, starch, lemon 
juice, spirit vinegar, garlic, sugar, spices, saffron, herbs. Aller-
gy advice: for allergens, see ingredients in BOLD. May contain 
traces of gluten, milk, incl. lactose, egg, soy, cashew nuts, celery, 
and mustard. QEAMER may carry over allergenic traces from oth-
er ready meals. Origin: with non-UK ingredients: long-grain rice: 
EU. 

FR :  Plat au riz* à l’espagnole avec du poulet, des légumes et du 
safran, cuit, pasteurisé. • Ingrédients : riz cuit (51 %) (eau, riz long 
grain, colorant alimentaire : curcuma), produit à base de viande 
de poulet (12 %) (filet de poulet, sel de table, dextrose), poivron, 
petits pois, vin blanc, tomates, oignons, haricots verts, eau, hu-
ile de colza, olives (olives noires, sel, stabilisateur : gluconate de 
fer(II)), sel de table, amidon, jus de citron, vinaigre d’alcool, ail, 
sucre, épices, safran, fines herbes. Peut contenir des traces de 
gluten, de lait, y compris de lactose, d’œuf, de soja, de noix de ca-
jou, de céleri et de moutarde. Le QEAMER peut contenir des trac-
es d’allergènes provenant d’autres plats cuisinés. Pour la mise sur 
le marché en UE Origine Ingrédients : riz long grain : UE. *BE : 
cuit et coloré au curcuma

NL: Rijst*gerecht op Spaanse wijze met kip, groente en saffraan, 
gekookt, gepasteuriseerd. • Ingrediënten: rijst gekookt (51 %) 
(water, langkorrelige rijst, kleurend levensmiddel: kurkuma), 
kippenvleesproduct (12 %) (kippenborst, keukenzout, dextrose), 
paprika, erwten, witte wijn, tomaten, uien, groene bonen, water, 
koolzaadolie, olijven (zwarte olijven, zout, stabilisator: ijzer(II)
gluconaat), keukenzout, zetmeel, citroensap, brandewijnazijn, 
knoflook, suiker, specerijen, saffraan, kruiden. Kan sporen van 
gluten, melk, waaronder lactose, ei, soja, cashewnoten, selderij 
en mosterd bevatten. QEAMER kan allergene sporen van andere 
kant-en-klaarmaaltijden bevatten. Voor het in de handel bren-
gen in de EU Herkomst ingrediënten: langkorrelige rijst: EU. 
*BE: gekookt en gekleurd met kurkuma 

DA: Spansk risret med kylling, grøntsager og safran, kogt, pas-
teuriseret. • Ingredienser: kogt ris (51  %) (vand, langkornet ris, 

farvende fødevare: gurkemeje), produkt af kyllingekød (12 %) 
(kyllingebryst, bordsalt, dekstrose), peberfrugt, ærter, hvidvin, 
tomater, løg, grønne bønner, vand, rapsolie, oliven (sorte oliven, 
salt, stabilisator: jern-II-glukonat), bordsalt, stivelse, citronsaft, 
brændevinseddike, hvidløg, sukker, krydderier, safran, urter. 
Kan indeholde spor af gluten, mælk inkl. laktose, æg, soja, cash-
ewnødder, selleri og sennep. QEAMER kan tilsætte allergene spor 
fra andre færdigretter. Til markedsføring i EU ingrediensernes 
oprindelse: langkornet ris: EU.

NO: Risrett av spansk type med kylling, grønnsaker og safran, 
kokt, pasteurisert. • Ingredienser: kokt ris (51 %) (vann, langko-
rnet ris, fargegivende næringsmiddel: gurkemeie), kyllingk-
jøttprodukt (12 %) (kyllingbryst, bordsalt, dekstrose), paprika, 
erter, hvitvin, tomater, løk, grønne bønner, vann, rapsolje, ol-
iven (svarte oliven, salt, stabilisator: jern-II-glukonat), bordsalt, 
stivelse, sitronsaft, brennevinseddik, hvitløk, sukker, krydder, sa-
fran, urter. Kan inneholde spor av gluten, melk, inkludert laktose, 
egg, soya, kasjunøtter, selleri og sennep. QEAMER kan legge igjen 
allergene spor fra andre ferdigretter. Ved markedsføring i EU, op-
prinnelse av ingredienser: langkornet ris: EU.

Content carton: 
6 menus à 380 g
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Spanische Reispfanne mit  
Hähnchen & Gemüse

B 184 mm

H 61 mm

L 175 mm

con Pollo
Paella

Spanish rice casserole with  
chicken & vegetables
Poêlée de riz à l’espagnole  
avec poulet et légumes
Spaanse rijstschotel met  
kip & groente
Spansk risret med kylling  
og grøntsager 
Spansk rispanne med kylling  
og grønnsaker


